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Wir leben Leichtathletik


	

Entdecken 


[image: entdecken]Unsere Jüngsten entdecken spielerisch die Leichtathletik. Dabei steht der Spaß an der Bewegung an erster Stelle. Sie sammeln vielfältige Bewegungserfahrungen durch gemeinsames Ausprobieren, Üben und Wetteifern. Am Ende können sie die Grobformen des Laufens,  Springens und Werfens. 




	

Entwickeln


[image: entdecken]Die Schüler erlernen die grundlegenden leichtathletischen Grundtechniken. Sie verbessern ihre allgemeinen  konditionellen und koordinativen Fähigkeiten durch ein breites Bewegungsangebot und Spielformen. Die Kinder werden zum regelmäßigen Üben motiviert und sammeln erste Wettkampferfahrungen. Die sozialen Kontakte in der Gruppe werden enger.




	

Fördern


[image: entdecken]Nun zeigt sich bei einigen Schülern und Jugendlichen die 
besondere Begabung für die Leichtathletik. Durch ein regelmäßiges und bewusstes Training können sie einen Kaderstatus erreichen. Die Sportler trainieren mehrkampforientiert, später in Disziplinblöcken und im Jugendalter auch nur in ihrer Spezialdisziplin. Ziel ist es an regionalen Meisterschaften bis hin zu den Deutschen Jugendmeisterschaften teilnehmen zu können. 




	

Fit bleiben


[image: entdecken]Ob jung oder alt, jeder kann sich bei uns entsprechend seiner Intuition und Leistungsfähigkeit fit halten oder auf Wettkämpfe vorbereiten. Sport und Spiel in der Gemeinschaft machen Spaß und schweißen zusammen. 


 

     



 				
  

   
        		  
		
          
            Termine

	23.03.2024  23. Schlossparklauf Pulsnitz
	19.04.2024  5. Freitaler Läuferabend (U16 - Erw.) 
	20.04.2024  Bambinisportfest Pirna (U8-U16)
	27.04.2024  Frühjahressportfest (U16-Erw.) und lange Staffeln (U12/14) Freital
	28.04.2024  Offene Kreismeisterschaft Mehrkampf (U8-U14) Großröhrsdorf

alle Termine

           
 
         

      
  
      
     
       


            Berichte
 		  
           


	Einladung zur Mitgliederversammlung (25.09.2023)
	Zweiter Startschuss beim Pulsnitzer Schlossparklauf (18.03.2023)
	Laufsaison in Bad Muskau eröffnet (05.03.2023)
	Herbstmeeting in Zittau  (18.09.2022)
	Nachwuchs trifft Vorbilder (07.09.2022)



Weiterlesen
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